Unsere wochentlichen
Gymnastikgruppen

Montag:

19.00-20.00 Uhr Fitnessgymnastik mit
Constanze Graf-Baas

Dienstag:

17.00-18.00 Uhr Seniorengymnastik mit lise Turkl

Donnerstag:
19.30-20.30 Uhr Gymnastik mit Rosemarie Flaig

Freitag:

09.30-10.30 Uhr Funktionsgymnastik 60+
(gemischte Gruppe) mit
Constanze Graf-Baas

Kommen Sie doch einfach vorbei zu einer
kostenlosen Schnupperstunde.

Ganzjahrig Bauchtanzkurse und —workshops.
Unsere Bauchtanzgruppe AZIZA verzaubert Sie
gerne bei verschiedenen Veranstaltungen.

Neue Mitglieder nehmen wir gerne in unserer Mitte
auf. Unser Jahresmitgliedsbeitrag betragt 16 Euro.

Wo Blumen bluhen,
lachelt die Welt.

Informationen zu allen Veranstaltungen der
Ortsvereine des Bezirks und des
Landfrauenverbandes konnen auch im Internet
nachgelesen werden unter
www.Landfrauen-Bezirk-Kehl.de
www.landfrauenverband-suedbaden.de

Verfasser:
Landfrauenverein Sand
1.Vorsitzende - Ingrid Schworer - Tel. 07852-97414
LandfrauenSand@t-online.de
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19.09. Bauernmarkt Willstatt
Oktober 2015

9.10.- 10.10. Jahresausflug
20.10.19.00 Unr  Strick- und Hakelabend
23.10. Fredericktag fur Kinder
27.10.19.00 Unr  Strick- und Hakelabend
28.10. 13.30 Uhr Chrysanthema Lahr
30.10. Fredericktag fur Kinder
November 2015

03.11.19.00 Uhr  Strick- und Hakelabend

10.11.19.00 Unhr  Schnell-einfach-gut! Rezepte

fir Berufstatige

24.11. 19.00 Uhr Frobelsterne basteln
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Dezember 2015

03.12.14.00 Uhr Bezirkslandfrauentag

12.12. Flammenkuchen backen
(Adventsmarkt Sand)

16.12. 15.00 Uhr Weihnachtlicher Bunter

Nachmittag
Januar 2016
23.01. Dorfplatzspeck
Februar 2016

03.02.15.00 Uhr Narrischer Bunter
Nachmittag

20.02. 9.30 Uhr Aktiviere deine Kraft!
Seminar

23.02.19.00 Uhr Wenn Essen zum Problem wird
Vortrag Fr. Dr. Bauer

24.02. 14.00 uhr Grol3er Landfrauentag
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Marz 2016

Datum noch offen  Besichtigung Appelt
April 2016

08.04. Mitgliederversammlung
Mai 2016

Datum noch offen  Rosengarten
Baden-Baden

Juni 2016

Datum noch offen Radtour zum Imker

Genauere Angaben zu den Veranstaltungen
werden  rechtzeitig im  Verkindigungsblatt
bekannt gegeben.

Wir nehmen auch gerne weitere Vorschlage zur
Programmgestaltung an.

Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des
Bildungs- und Sozialwerkes e. V. des
Landfrauenverbandes Stidbaden durchgefihrt.
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